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Poznań, 01.06.2020 

 

ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIU STACJONARNYM W IV ETAPIE 

ODMRAŻANIA SPORTU 

 

1. Klub nie prowadzi naboru. Udział w treningach możliwy jest dla dotychczasowych 

człoków PSKT. 

2. Nie obowiązuje limit miejsc na zajęcia, zaleca się jednak zagęszczenie nie większe niż 

1os/4m2, co w przypadku naszej daje 17-18 osób na treningu. 

3. Przed rozpoczeciem treningów stacjonarnych konieczne jest dostarczenie Zarzadcy obiektu 

TKKF oświadczenia. Przed każdym treningiem należy potwierdzić swoje przybycie u 

instruktora prowadzącego (w recepcji). 

4. Istnieje możliwość korzystania z szatni, toalety i pomieszczeń sanitarnych, z zachowaniem 

odpowienich środków bezpieczeństwa. 

5. Przed wejściem na obiekt oraz po zakończonych zajeciach obowiazuje dezynfekcja rak. 

6. Klub udostepni ogólny sprzet treningowy, który bedzie odpowiednio dezynfekowany. W 

przypadku sprzetu osobistego (rekawice, kaski, ochraniacze, itp.) konieczne jest używanie 

własnego sprzetu. 

7. Osoby, u których wystepuja objawy choroby (podwyższona temperatura, katar, kaszel, itp.) 

nie moga brać udziału w treningu. W przypadku stwierdzenia przez prowadzacego objawów 

budzacych watpliwości, ma on prawo nie dopuścić ćwiczacego do dalszego udziału w 

zajeciach. 

8. Obowiazuje 15-minutowy okres buforowy miedzy grupami treningowymi. Prosimy o 

wchodzenie na obiekt dopiero po opuszczeniu go przez grupe poprzednia. 

9. Bezwzglednie należy przestrzegać wszelkich wytycznych i zasad bezpieczeństwa w drodze 

na i z treningu. 
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